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«I viaggi narrati da Lopez

ci fanno interrogare

sul cosa chiede il mondo»

Lo scrittore e traduttore: «Il suo contributo a una visione differente
del rapporto tra la geografia e i paesagyi in cui viviamo & senza paragoni»

diTIZIANO FRATUS

B Davide Sa-
pienza (Monza,
. 1963) € autore di
diversilibriquali
Il geopoeta, La
musica della ne-
ve, I diari di Rubha Hunish, La
valle di Ognidove e La strada
era l'acqua. In qualita di tra-
duttore si é occupato anzitut-
todiJack London,delqualeha
tradotto ben quattordici ope-
re, nonché del suo mentore
statunitense Barry Lopez
(1945-2020), curandone l'edi-
zione italiana di Sogni artici,
Resistance, Unageografiapro-
fonda e, dopo un anno di lavo-
ro, il testamento Horizon, ap-
pena uscito per l'editore
Black Coffee. 1l suo lavoro sul
campo attraverso la pratica
geopoetica lo vede impegnato
in progetti istituzionali come
Rochlines per Minett Unesco
Biosphere e Bodo2o24 Capi-
tale Europea della Cultura (In
The Garden Of Aretic) nell’ar-
tico norvegese.

Anzitutto: chi é stato Barry
Lopez?
«Ci sono autori che, sebbe-
ne ampiamente riconosciuti
in vifa, quando se ne vanno &
come se improvvisamente
raccolgano intorno al proprio
testamento artistico e cultu-
rale tutti eoloro che hanno
sviluppato visioni e temi nei
luoghi piti vicini e lontani del
mondo. Barry Lopez non pud
essere paragonato a nessun
altro:'il suo contributo a una
visione differente del rappor-
to tra la geografia profonda
che abita nell'animo umano e
ipaesaggi che abbiamo forgia-
to e nei quali viviamo resta
senzaparagoni. Leggere Sogni
Artici significa viaggiare si nel
grande nord del pianeta, ma
anche uscirne con idee, sug-
gestioni e stimoli che chiun-
que puo cogliere. Lupi e uomi-
ni del 1977, per la prima volta
proponeva diosservare i com-
portamenti delle culture

A CORPO SICUROQ B

umane in relazione al rappor-
to con questo animale dalla
simbologia cosi potente, che
suscita emozioni mai sfuma-
te, ma anche eapire meglio gli
ecosistemi sel-
vaticiequelli ad-
domesticati. Ci
ha insegnato a
non cercare 'a-
nalisi a ogni co-
sto viaggiando
con diverse po-
polazioni indi-
gene (cosa alla
quale mi sento
vicino perché
I’ho fatto an-
ch’io), affian-
cando molti
scienziati sul campo; ha sug-
gerito che “le serie di dati” so-
no preziose ma che non rac-
contano una storia, bensi for-
niscono informazioni; che

viaggiarenon édescrivere, ma
provare a capire cosa chiedeil
mondoanoiabitantidiquesta
grande comunita planetaria
nella quale siamo importanti,
manonnecessa-
ri alla sopravvi-
venza della Ter-
ra. Il tutto con
un impegno ve-
roecostante per
la diffusione di
una cultura eco-
logica, ovvero di
una necessaria
rivoluzione spi-
ritualecheispiri
quella filosofica
epoliticas.
Horizon é sta-
to vissuto e scritto e riscritto
dal suo autore per trent'anni.
Lei, che lo ha ricevuto in con-

segna, quanto halavoratoalla -

sua lettura e quanto alla sua

traduzione? Che cosa é stato
piu difficile trasmettere al
lettore italiano?

«Barry inizi6 a parlarmi di
Horizon (che aveva questo ti-
tolo gia allora) circa ventisei
anm% .Stava compiendo altri
viaggi per poter arrivare al-
I'assunto che si era posto: tor-
nare nei luoghi ad anni di di-
stanza e capire come lui era
cambiato, oltre ai luoghi.
Quando usci nel 2019 leggen-
dolorimasiveramente colpito
da quello che era riuscito a fa-
re: un'operazione in apparen-
za quasi impossibile. Ma ce -
I'aveva fatta, consapevole del
fatto cheavevaigiorni contati,
essendo malato da diversi an-
ni. Fu ben consapevole di ave-
re portato a termine un com-
pitoimmenso e atteso da mol-
ti negli ambienti letterari, ac-
cademici, scientifici. Era

ESPERTO Davide Sapienza,
scrittore e traduttore

serupoloso: affido larevisione
di un importante capitolo del
libro (Campo sciacallo) al suo
amico David Quammen.
Quando nelle pagine finali
raccontalagenesidell'operae
ci ringrazia tutti, lo fa per la-
sciarememoria di quanto fon-
damentale fosse quella rete di
relazioni incredibile che ave-
va saputo tessere nei decenni,
sempre pronto ad aiutare, ad
ascoltare, a incoraggiare le
strade meno battute: la sua fe-
de nella scrittura era grande.
La traduzione & un altro viag-
gio, per Horizon & arrivata do-
po la sua scomparsa. Nella vi-
ta quanti Horizon ti capita di
poter tradurre? Questo é un
libro spartiacque, un'opera
importante per I'umanita che
verra letta per secoli. E la
grande domanda su cosa dav-
vero vogliamo fare di noi stes-

COPPA DEL MONDO
DIDISCESA LIBERA
A SOFIA GOGGIA

| Sofia Goggia (foto Ansa)
ha vinto la sua quarta coppa
del mondo di discesa dopo
quelledel 2018,del2021edel
2022. La certezza matemati-
ca del successo ieri le & arri-
vataprimaancora discende-
re in pista nella discesa di
Kvitfijell e dopo che la sua
unica potenziale rivale, la
slovena Ilka Stuhec, si era
piazzata momentaneamen-
te terza, ottenendo comun-
que troppo pochi punti p er
poterla superare. «Di pilt
non potevo fare, sicuramen-
te 'anno prossimo punto a
faretrespecialita.Sodiesse-
re una supergigantista for-
te, non come in discesa, ma
sono molto forte», ha com-
mentatola campionessa.

si. Mi manca confrontarmi
con lui: ero abituato a porgli
delle questioni su come ren-
dere al meglio certi passaggi e
alcuni vocaboli; si spendeva
moltoperrisolvereimiei dub-
bi, tutti finalizzati a evitare di
banalizzare la versione italia-
na, nel rispetto del lettore. Le
cose difficili da trasmettere
siano state soprattutto le scel-
te del vocabolario perché dire
landscape, che é paesaggio ma
che & anche territorio, va mo-
dulato in italiano in base al
contesto della pagina in cui si
trova. La scelta piu importan-
te é stata quella di lasciare il
titolo cosi com’'é, perché do-
potutto Horizon é unvocabolo
latino, la nostra lingua ma-
dre».
Traitantiaspettichemeri-
terebbero di essere sottoli-
neati, Horizon testimonia an-
che del cambiamento che le
ricerche scientifiche hanno
avuto nel corso degli ultimi
decenni: di quanto si sia sem-
pre pitcompreso il peso delle
conseguenze del nostro vive-
re come viviamo sul.la Terra.
Come ne parla Loj
«E importante il fan.a che
questo libro contenga mezzo
secolo di viaggi. Un'autobio-
grafia al servizio di ogni letto-
re e nella quale le opinioni
untuali e informate, non sof-
‘ocano mai le percezioni e il
sentire. Questo libro vuole
colmare, scrive Barry, “lo
squarciotralaconoscenzae il
sentire” perché la Scienza ha
fatto si enormi progressi, ma
invece di diventare olistica,
invece di seguire le indicazio-
ni pit antiche ma anche quel-
le piti recenti come quella
quantistica, sembra quasi vit-
tima dell'iper specializzazio-
ne. Unglaciologo ogginon puo
fare a meno di un analista dei
dati e per analizzare un cam-
pione di ghiaccio da un caro-
taggio nel ghiacciaio servono
sette, otto scienziati. Lacosaé
molto affascinante e anche
precisa, ma qualcosa rischia-
mo di perderlo: penso a Von
Humboldt stimolato da Goe-
the a mettere poesia nella
scienza, per arrivare a tutti.
Alla base del progresso del
pensieroc'él'intuizione «poe-
tica», anche nella Scienza. 1
dati aiutano, ma non bastano.
In Horizon ci sono passaggi
sublimi dedicati a quello
“squarcio” nel pensiero Occi-
dentale, positivista, illumini-
sta fino all'esasperazione che
perd, a causa della sua fred-
dezza, viene respinto - erro-
neamente - dalla resistenza
popolare alla conoseenza.
Sulla Terra viviamo un'inte-
rezza, non siamo pezzi di ri-
cambio da montare e smonta-
re. Siamo parti di una grande
comunita che é tutta connes-
sa».
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di LUCIANO BASSANI

1 La solitudine &
una condizione
dolorosamente
attuale che il Co-
vid ha in parte
acmlo. specne nei
giovanie negh anziani. La soli-
tudine, come confermano re-
centi ricerche, variava tra gli
adolescenti da un minimo del
9,2% nel sud-est asiatico a un
massimo del 14,4% nella regio-
nedel Mediterraneo orientale.
I tasso pitr alto del 21% é stato
riscontrato tra gli anziani del-
I'Europa orientale. Gli scien-
ziati hanno collegato la solitu-
dine a un maggior rischio di

Yoga, sport e socialita contro la solitudine

obesita, malattie cardiache,
ansia, demenza, stress, in-
fiammazione, ridotta funzio-
ne immunitaria, scarso sonno
e morte prematura. Studi re-
centi citati da El Pais includo-
noundocumentodell'Omsdel
202}, cheharilevatochelasoli-
tudine colpisce fino al 34% de-
gli anziani in Cina, Europa,
America Latina e Stati Uniti.
La solitudine é anche asso-
ciata a un maggior rischio di
dipendenza da sostanze e il
tasso di decessi attribuiti di-
rettamente a fumo, alcol, dro-
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ghe e farmaci antidepressivi &
aumentato di oltre il 25% nel
2020. Latendenza é continua-
ta nel 2021, con un aumento
del 34% rispetto ai livelli pre-
pandemici. Una revisione ri-
Fuardante tutti gli studi sul-

‘argomento del 2015 ha con-
cluso che la solitudine puo au-
mentare il rischio di morire fi-
no al 30%. Gli esseri umani so-
no fatti per vivere in gruppo e
im compagniadeglialtri. Come
notato in una rivista scientifi-
ca del 1992, Loneliness and Al-
cohol Abuse: a Review of Evi-

dences of an Interplay, la soli-
tudine spesso porta ad ansia;
depressioneealtri problemidi
salute mentale, che vengono
poitrattati con farmaci antide-
pressivi, e diversi studi hanno
confermato che le prescrizio-
ni di antidepressivi sono salite
allestelle dall'inizio della pan-
demia. In Italia, l'uso mensile
di antidepressivi nel 2020 ¢
stato in media superiore del
20% rispetto alle medie stori-
che dal 2015 al 2019. Durante i
primi quattro e gli ultimi due
mesi del 2020, I'uso medio é

stato superiore del 30% rispet-
to alla norma precedente.
Mentre molti sembrano mi-
gliorare quandoassumonoan-
tidepressivi, la risposta po-
trebbe non essere dovuta alle
sostanze chimiche nel farma-
co, ma all'effetto placebo, la
puraaspettativadi guarigione.
Non bisogna dimenticare la
stravolgente influenza della.
tecnologia sugli aspetti sociali
di oggi. Diventa sempre pil
frequente vedere gruppi di ra-
gazzi giovani che si ritrovano
per poi comunicare attraverso

gli schermi di un cellulare.
Questa tendenza é stata solo
aggravata dal Covid, che ha
creatodelleabitudinichesono
deleterie per l'essere umano
che, nonostanteisalti tecnolo-
gici, rimane un animale socia-
le.

Per cercare di ovviare aque-
stasituazione socialmente de-
vastante ¢ importante consi-
derarelavicinanza conamicie
familiaridilungadata,laprati-
ca di attivita sportive di grup-
po,iscriversiacentriculturali.
Utilelapraticadelloyoga,della
meditazione e il supporto con
la neuroauricoloterapia , ago-
puntura e integratori.
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